
介護福祉士実務者研修
（通信課程）

社会福祉法人 大阪自彊館

受講パンフレット



１．自宅学習（通信）

２．スクーリング
８日間

修了

1．自宅学習（通信）
テキストを確認しながら、eラーニング、
または郵送にて通信課題を提出し、添削
指導を受けます。
提出された各レポートは60点以上を合格
とし、60点未満の場合は合格するまで再
提出となります。

2．スクーリング（通学）
介護過程Ⅲ（6日間）＋ 医療的ケア（2
日間）の計8日間

必要な研修期間、科目をすべて修了した
方に修了証をお送りします。

受講の流れ

＊介護に関する研修を修了している場合は、修了した研修に応じて科目を免除します。 
＊研修科目及びその時間は４ページ【保有資格別カリキュラム】でご確認ください。

※介護福祉士国家試験受験予定の方へ
介護福祉士国家試験の受験申込みにつきましては、「公益
財団法人社会福祉振興・試験センター」へ受験の手引きを
各自で請求し、手続きを行ってください。

【外部リンク 】
社会福祉振興・試験センターHP
https://www.sssc.or.jp/kaigo/

https://www.sssc.or.jp/kaigo/


保有資格別カリキュラム

※○印が受講科目



所持資格名
受講料

(テキスト代・税込）

無資格者 90,000円

介護職員初任者研修修了者※ 訪問介護員２級課程修了者 70,000円

介護に関する入門的研修 訪問介護員3級課程修了者 87,000円

生活援助従事者研修 認知症介護実践者研修修了者 85,000円

訪問介護員１級課程修了者 40,000円

介護職員基礎研修課程修了者 25,000円

喀痰吸引等研修修了者 80,000円

※当法人の実施する介護職員初任者研修を修了した方は 割引にて、受講料が60,000 円
になります。

受講料



お 申 込 み か ら 受 講 ま で の な が れ

申込書等を送付させていただきますので、ホームページの仮申込みフォー
ムからまずは仮申し込みをしてください。（電話、FAXからも受付してお
ります。）
※土日・祝祭日はご返答が出来ませんので予めご了承ください。
※営業時間外のお問い合わせにつきましては翌営業日以降の対応となりま
す。

http://www.ojk.or.jp/business/training.php

仮申し込みの受け付けをした方に申込書を送付いたします。
当該申込書に必要事項を記載し、公的な身分証明書（運転免許証、マイナ
ンバーカード等）の写し及び当該通信課程の免除対象となる保有資格・修
了証明書の写しを添付した申込一式を郵送もしくはお持ちください。

提出先
〒557-0014 大阪市西成区天下茶屋1-3-17
大阪自彊館 研修センター
「介護福祉士実務者研修 担当者」宛

（お持ちいただく場合、原則として平日の9：00～17：00に受け付けます。※要事前連絡）

受講が決定すると受講決定通知書を送付します。
記載されている内容を確認していただき、お間違いがなければ受講料の振
り込みをしてください。

教材到着後に学習を開始してください。

※申込時の注意事項
・定員になり次第締切らせていただきます。
・受講料の入金確認後の返金は行っておりませんのでご了承ください。ただし、開講
日の7日前までに申し出があった場合のみ全額返金いたします。

・万が一、申込みが最低開講人数に満たない場合は、開講中止となる場合があります。

１．仮申込み

2．受講申込書に必要事項を記載し提出

3．受講決定

4．受講スタート
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ス ク ー リ ン グ 会 場

西成会場

救護施設JIKYO（じきょう）
7階会議室

大阪市西成区天下茶屋北2‐7‐5

2026年スクーリング会場



ス ク ー リ ン グ 会 場

東淀川会場

メゾンリベルテ
東淡路地域交流センター

大阪市東淀川区東淡路1－4－49

アクセス
公共交通機関：阪急京都線・阪急千里線「淡路駅」下車。東出口から南へ1キロ。（徒歩10分）
JRおおさか東線「JRあわじ駅」下車。南へ1.2キロ（徒歩13分）



【お問合せ先】

社会福祉法人 大阪自彊館
大阪自彊館研修センター

06-6659-8900（平日9:00～17:30）

〒557-0014 大阪市西成区天下茶屋1-3-17
ojk-tc@ojk.or.jp
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